
 

 

 

 

MINICURSO 

À MESA DA CIVILTÁ: ALIMENTAÇÃO NA ROMA ANTIGA 

Prof.ª Luciana de Campos (UFMA/NEVE) 

 

O minicurso abordará alguns aspectos da alimentação na Roma Antiga 

baseando-nos majoritariamente em duas fontes O Satyricon, de Petrônio e 

De recoquinaria, de Apício. Os temas serão abordados da seguinte 

maneira: 

Aula 1: a alimentação romana: banquetes da nobreza e refeições plebeias. 

Os ingredientes exóticos, o preparo e o consumo. A “gramática” das 

refeições romanas. 

Aula 2: De recoquinaria de Apício: à mesa com a aristocracia romana: 

ingredientes, preparo, consumo. A cozinha e a sociabilidade da elite. 

Aula 3: O Satyricon de Petrônio: à mesa com a plebe romana: a cozinha e a 

sociabilidade popular. 

Aula 4: “Ler” Apício hoje: a construção de uma arqueologia do gosto e a 

reconstrução da alimentação romana no mundo contemporâneo 

 


